TALLER DE REMEDIOS NATURALES

9 DE FEBRERO DE 2008

PRESENTACION

Hasta mediados del siglo XX los principales recursos
terapéuticos ante cualquier sintoma que se
usaban eran los remedios populares. En muchas
ocasiones tenian una efectividad y pasaban de
generacion en generacion a través de de la
transmision oral.

En la segunda mitad del siglo XX las sociedades
industriales cambian bruscamente aquella

tendenciay se convierte la farmacia en la base
del tratamiento de la sintomatologia. Durante

todo el siglo se crey6 que el consumo de
farmacos era sinbnimo de seguridad y de
aumento de la esperanza de vida.

Aun asi, a final del siglo estudios de relevancia
anuncian que los medicamentos crean cada vez
mas problemas graves de salud publica.
Lentamente las nuevas generaciones nos
planteamos como poder preparar en casay
de manera sencilla muchos de los recursos que pueden aliviar nuestros sintomas.
Esta necesidad ha hecho que se pongan en marcha nuevas iniciativasy estudios
dirigidos a emplazar los remedios populares como una herramienta de crecimiento
enddgeno y de autogestion de nuestra vida.

PROGRAMA

10 -11h

Introduccion

11- 12.30h

Remedios populares con alimentos (cebolla, ajo y limoén)

12.30-14h

Remedios populares con plantas (manzanilla, ciprés, cola de caballo y sauco)

14-16 h
Comida

16 a 17.30h

Remedios populares con agua (cataplasmas, bafos, duchas y chorros)

17.30-19h

Remedios populares para la diarrea, el estrefiimiento, los foranculos y las
mucosidades



Dirigido a personas que se plantean el uso de los remedios populares para el alivio
de los sintomas de las enfermedades mas comunes.

Datos del profesor

Xavier Uriarte. Médico. Licenciado en medicina. Postgrado en Salud Publica.
Especialista en rehabilitacion. Master en medicina naturista. Profesor del postgrado
de Medicina Naturista de la Universitat de Barcelona. Presidente de la Liga por la
Libertad de Vacunacion. Coordinador del Grupo Médico de Reflexion sobre las
vacunas. Coordinador del grupo europeo EFVV. Premio Internacional de vacunas
de la Academia de Homeopatia de Barcelona. Autor del libro Los Peligros de las
Vacunas.

Lugar: Can Cadena. ¢/ Menorca 21. Barcelona

INSCRIPCION

Forma: A través de la web www.formacionvidasana.orq, por teléfono (972158118) o
enviando por fax o correo la hoja de inscripcion cumplimentada y realizar el pago
de la matricula indicando el nombre del alumno y el curso

Por correo enviar a: Asociacion Vida Sana. Angel Guimera, 1, 1°, 22 08172 Sant
Cugat del Vallés. Barcelona.

Precio: 75 €

Formacioén
Descuentos .

presencial
Socios Asociacion Vida Sana 10%
Personas en paro 10%
Estudiantes 10%
Agricultores ecoldgicos 10%
Miembros de una misma unidad familiar (a partir 2° 50%
miembro)
Matricula a 2 cursos 10%
Matricula a 3 cursos 20%
Matricula a mas de 3 cursos 30%

- Los descuentos no son acumulables. Se aplicara el mas favorable.

Forma de pago: Transferencia bancaria a la cuenta de La Caixa

2100-0805-81-0200645365



